
רגשי-הורות באספקט חברתי

(SEL)
SOCIAL & EMOTIONAL LEARNING

אלקוביאודליה בהנחית 

'תעצומות'ת"מנכלי



(SEL)רגשיות -מיומנויות חברתיות

רגשית-המהפכה החברתית

רגשית-בית ובית ספר כזירה חברתית
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?מה יהיה לנו היום

1

SEL -הורות ב

התפתחות חברתית2

סטאטוסים חברתיים1.

?  כיצד מזהים סטאטוס חברתי2.

SEL -שונות ב

צורך חברתי1.

טמפרמנט2.



...רגשיות–כשאין מיומנויות חברתיות 

?איך זה נראה



הורות באספקט חברתי רגשי

:מפעיל אותנו 

דאגה לעתיד

דורית-העברה בן

חוסר אונים

האשמה



בהווה–SELהשפעתן של מיומנויות 

שיפור בהישגים אקדמיים  •

מערכות יחסים מיטיבות•

התפתחות שפתית•

ירידה ברמות הדחק•

שיפור בהערכה עצמית•

ס"שיפור בעמדות כלפי ביה•

צמצום התנהגויות לא רצויות•



בעתיד–SELהשפעתן של מיומנויות 

זוגיות  •

אקדמיה•

תעסוקה•

אזרחות טובה•

בריאות  •



SELהשפעתן של מיומנויות 



רגשיות-חברתיותהפרדוקס המיומנויות 

SEL-דרישה גוברת ל

SELירידה במיומנויות 



?רגשיות–מהן מיומנויות חברתיות 



SELבשורת ה 



רגשית-התפתחות חברתית 



התחגיהה??ת

ם"חש "ד: רגשים-חברתייםסטאטוסים

(0-7)ניצבות •



התחגיהה??ת

התפתחות חברתית רגשית

כפיפות         



התחגיהה??ת

התפתחות חברתית רגשית

חברותיות= כפיפות  + ניצבות 

ההורים כמודל



רגשית-שונות חברתית

חברתיצורך 

צורךצורך                                             

חברתי--------------------------------חברתי 

גבוה                                            נמוך



רגשית-שונות חברתית

טמפרמנט

מתחמםמתחמם                                      

לאט--------------------------------מהר    



?  שאלות
!תודה על ההקשבה


